
17.057 - Zeleninové (batátové) hranolky
Kategória: Prílohy Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Zeleninové hranolky kg 10 10 15 15 15 15 20 20

Alergény: 

Hmotnosť spolu:

porcia : 100 150 150 200

100 150 150 200

 Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C. Zeleninové (alebo batátové) hranolky pečieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minút pri teplote 180°C.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

141 590 2,00 0,00 6,2 10,1 1,2 0,00 1,2 3,60

212 885 3,00 0,00 9,3 15,1 1,8 0,00 1,8 5,40

212 885 3,00 0,00 9,3 15,1 1,8 0,00 1,8 5,40

275 1150 4,00 0,00 12,4 20,2 2,4 0,00 2,4 7,20


