17.057 - Zeleninové (batatové) hranolky

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zeleninové hranolky kg 10 10 15 15 15 15 20 20
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 100 150 150 200
Hmotnost’ spolu: 100 150 150 200
Technologicky postup:
Zeleninové (alebo batatové) hranolky pecieme na suchom plechu v jednej vrstve asi 15 minut pri teplote 180°C.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
Al 141 590 | 2,00 0,00 6,2| 10,1 1,2 0,00 1,2 3,60
B 212 885| 3,00 0,00 93| 151 1,8 0,00 1,8 | 5,40
Cc:| 212 885| 3,00 0,00 93| 15,1 1,8 0,00 1,8 | 5,40
D:| 275| 1150| 4,00| 0,00| 124 | 20,2 2,4 0,00 24| 720




